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Hand-foot-and-mouth disease: a 

new look at a classic viral rash 

ذد.ذثائرذدوريذ

ذتحدؼاً ذالأعراضذاظػيرودقة ذظؾؾشرؼةذتشؽل ذجدؼداً ذالأعراضذذ،ذجدؼاً بدراؼؿفاذذتؿؿقزصفذه

وذذذظكذعنذتؽرارذالجائحات،ذذاذؼدؿؿؾععذوالددؾؾةذالدصؾقةذذ،ذوذبؿغيرذدرؼعذظلأنماطاظشدؼدةذ

ذ ذفي ذلدذفاراضأستغير ذعؾحة ذالحاجة ذيجعل ذمما ذاظدرؼرؼة ذفي ذاظؿغيراتذاظدائؿة نماطذالأراضؾة

ذ.رؼرؼةذاظتيذضدذتؽونذعػاجؽةاظداضذسرالأوذالدصؾقةذ

ذاظػمذاظقدذاظؼدمذذ ذظؾؿحديذاظذيذتدؾؾهذالأعراضذاظػيرودقةذبؿغيرذؼشؽلذداء طلذعنذنموذجاً

فيذاظدـواتذالأخيرةذتحولذذاظدراؼةذ.ذإذذدةذوذالأسراضذاظدرؼرؼةذوذالددؾبذالأنماطذالدصؾقةذ

ذ ذعن ذؼدؾؾه ذبدقطاً ذطلادقؽقاً ذعرضاً ذصيروسذطوغه ذذA16اظؽوطداطي ذارتػاعذ، ذؼؤديذإلى و

ذبشؽلذ ذاظربقع ذالخرؼفذو ذصصؾي ذالدصابينذفي ذعن ذضؾقؾة ذأسداد ذعع ذاظطػل ذحرارة رػقفذفي

ذدؼدذاظدراؼةذتدؾؾهذأنماطذعصؾقةذمخؿؾػةذسنذواتذالأخيرةذإلىذعرضذ.ذتحولذفيذاظدـذخاص

سراضذدرؼرؼةذسؾىذعدارذاظعامذععذأوذطؾيرةذعنذالإصاباتذمخؾػاًذأسداداًذذA16ؽوطداطيذاظ

.ذفيذػذهذالمحاضرةذدوفذغدؿعرضذعاذادؿجدذحولذػذاذالدرضذأحقاغاًذذدؼدةشيرذنموذجقةذ

ذ ذالدصؾقة ذعنذتغيرذفيذالأنماط ذؼعد ذالدصؾيذاظـصؾم ذبلذدجؾتذذ A16ؿط ذالددؾبذظوحده ػو

ذ ذخاص ذبشؽل ذػي ذجدؼدة ذبأنماط ذاظؽوذ,E71 ,A10,A3الإصابة ذحؿى ذطو  داطي

Bذ .ذوذذB5الددؤوظةذسنذاظؿفابذسضلذاظؼؾبذبدأتذبعضذتدجلذاصاباتذبؾعضذأنمارفا



ضدذاظتيذاظشدؼدةذذععذبعضذالاخؿلاراتشيرذنموذجقةذدرؼرؼةذأسراضذذترغؿقجةذظذظكذزف

ذوذيمؽنذتؾخقصذالأسراضذشيرذاظـؿوذجقةذبماذؼؾيذذ.صلذحدذاظوصاةذت

 دؼوطذالأزاصرذ -1

 ذ  eczema coxsackiumالأطزيماذاظػيرودقة -2

 الشديد بالراحتين و الأخمصين التوسف -3

 الأغؿشارذاظوادعذبالجدمذمماذيجعؾهذؼؾؿؾسذبالجدريذ -4

 اصابةذعاذحولذاظػم -5

 اصابةذذباحقةذبالحؾقذ -6

 خطيرةذسصؾقةذوذضؾؾقةذضدذتؤديذظؾوصاةذاخؿلارات -7

ذؼدبذسدداًذ ذعرضذسابر ذعن ذصؿحول ذفيذالمجؿؿع ذدراؼؿه ذعرضذتغيرتذذدة ذأعام ذاذاً مدن

ذعنذالاصاباتذفيذطلذعنذصصؾيذاظربقعذومحدو ذاظؿواجدذؼدؾبذذداً الخرؼفذإلىذعرضذدائم

ضهذاظدرؼرؼةذآلافذالاصاباتذ.ذطؿاذتغيرذاغذارهذصؼدذذاػدغاذاصاباتذذدؼدةذ،ذوذتغيرتذأسرا

ذطؿاذذطرغاذعنذضؾلذ.ذ

سنذعراضؾةذالأعراضذوذذعرطزذعراضؾةذظلأعراضذؼؽونذعدؤولاوذػذاذؼبررذالحاجةذالدؾحةذظوجودذ

اظؿغيراتذاظتيذتطرأذسؾقفاذوذؼؿمذاظؿواصلذبقـهذوذبينذالأرؾاءذبالجفؿينذصفوذؼؿؾؼىذععؾوعاتذ

ذاظ ذالحاظة ذسن ذدورؼة ذبـشرات ذيمدػم ذالأعراضذو ذاغؿشار ذسن ذوذعـفم ذالجائحات ذو وبائقة

ذالأسراضذاظدرؼرؼةذشيرذاظـؿوذجقةذ.

 


